Actions menées dans le cadre du 1¢ Contrat Local de Santé du Médoc 2013-2017

Création du guide « Bien vieillir en Médoc » (Pays Médoc, ARS, Département de la
Gironde, MSA, CARSAT)

Organisation de 2 forums seniors: « Les 50 ans de 'AAPAM » a Lesparre (AAPAM) et
« Bien vieillir ensemble en Médoc - le lien intergénérationnel » a Carcans (MSA, Pays
Médoc)

Aidants familiaux :

o réalisation d'une étude de besoins aupres des aidants du Médoc (MSA, Pays Médoc
et ISPED),

o constitution d'un groupe d'aidants animé par la MSA et Santé Autonomie Médoc
(SAM) initiant des actions spécifiques : création d'une newsletter « Main dans la
main », mise en place d'activités de loisirs et de bien-étre...

Ouverture d’'une consultation mémoire avancée a la clinique mutualiste de Lesparre
(Hopital suburbain du Bouscat et Pavillon de la mutualité)

Réalisation d'une enquéte sur les altérations sensorielles et physiques (dentition, vision,
audition) des personnes agées dans les EHPAD et les résidences autonomie du Médoc,
mise en ceuvre d'actions de sensibilisation, élaboration et diffusion d'une plaquette
« Voir, entendre, croquer : c'est la vie » : (ISPED, ASEPT et Pays Médoc)

Urgences psychiatriques :

o développement d'un péle urgence a la clinique de Lesparre par une convention
signée entre la Clinique mutualiste et le Centre Hospitalier Charles Perrens (CHCP)
avec un protocole d'intervention sur site et sur le SECOP.

o organisation de sessions de sensibilisation et de formation du personnel de Ia
clinique aux problématiques de prises en charge des urgences psychiatriques
(médecins, psychologues, infirmiers...)

Organisation d’'une réunion d'informations et d'échanges sur les hospitalisations sans
consentement en psychiatrie a destination des élus (CHCP)

Ouverture d'OXYGEM, un groupement d'entraide mutuelle a Lesparre porté par Espoir 33
avec la coopération de I’Association Rénovation

Mobilisation et formation d'acteurs relais santé dans le cadre de la démarche Solidarité
Médoc Santé (Pays Médoc, MSA)

Création d'une antenne de la Maison des Adolescents dans le Médoc a Lesparre
Mobilisation et accompagnement des élus sur I'organisation d'une offre de soins de
proximité et I'enjeu de réduction des inégalités sociales et territoriales de santé via les
politiques locales menées (ARS, Pays Médoc).

Prévention du risque suicidaire (Association Rénovation, AAPAM, Pays Médoc) :

o Constitution et animation d'un réseau de professionnels médico-sociaux formés
au repérage et a la prévention du risque suicidaire

o Réalisation, diffusion et actualisation réguliere d'un document ressources « Que
faire et a qui s'adresser face a une crise suicidaire ? »

Actions autour de I'hygiéne :

o Mise en place de temps de rencontres, de partage d'expérience et de témoignages
sur I'hygiene, sur la maniére de I'aborder avec les publics accueillis / accompagnés...

o Organisation de collectes spécifiques « produits d’hygiéne » (Envols, Secours
Catholique, Croix Rouge)

Promotion de I'entretien prénatal précoce aupres des professionnels du Médoc pour une
meilleure prise en charge médico-psycho-sociale des femmes enceintes (Réseau Périnat
Aquitaine)

Mise en ceuvre de différentes interventions (conférences-débats, ateliers, théatre forum)
sur la santé environnementale a destination des collectivités, des bénévoles associatifs,
des professionnels de tous secteurs et/ou habitants abordant : Ia santé des nouveau-nés
et des enfants, les risques sanitaires liés aux milieux naturels, la qualité de l'air intérieur



dans les établissements recevant du public ou chez les particuliers (ARS, Pays Médoc,
Mutualité francaise)



