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R EG I U N EA M E D O C ,Viticultura, agricultura si turismul,
sectoare economice importante
din regiunea Médoc, fiind activitati
cu precadere sezoniere, datoritd
ParC acestora sunteti aproape 21.000 de
lucratori sezonieri angajati anual pe

naturel
régional tot teritoriul.
Médoc Pentru a va facilita sederea n
Médoc, Parcul natural regional

Médoc si partenerii acestuia,
Regiunea Nouvelle Aquitaine,

) Departamentul Gironde, Direccte
Gironde (Directia regionala a societatilor, a
concurentei, a consumului, a muncii
si a locurilor de muncd) CAF, MSA
si ANEFA Gironde va propun acest
ghid ce va va permite sa accesati
mai usor serviciile de bazd de care

aveti nevoie.”
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DETINEREA UNEI ADRESE PENTRU OBTINEREA DREPTURILOR pagina 5

Nu am o adresa:
e cum sa deschid un cont bancar?
e cum sa primesc corespondenta?

e ce adresa sa trec in contractul de munca?

— .. OUnt angajat sezonier in agricultura si detin drepturi in cadrul MSA (Casa

wmie_de ajutor reciproc privind asigurarile sociale in sectorul agricol):

D
>

{

“= """ e cum pot primi asigurarea sociald MSA?
e cine?
e cand?
e unde?

_;g;_ Sunt angajat sezonier (in afara sectorului agricol) si caut informatii

e despre indemnizatiile mele (ex: RSA (suplimentul de venit), Prima de
activitate, alocatiile familiale...), ajutoare sau locuinta

e cine?
e cand?
°* cum?

® unde?

@ PREOCUPAREA PENTRU SANATATE paginile 8 - 10

* Daca sunt bolnavy, pe cine trebuie sa contactez pentru documente?
® Sunt in concediu medical: cum trebuie sa procedez?
* Nuam acte si am probleme de sanatate: cui trebuie sa ma adresez?
®* Am nevoie de ingrijiri de urgentd, dar nu stiu ce drepturi am: la cine trebuie sa merg sa
vad?
* Nuam asigurare de sanatate si am nevoie de ingrijiri: pe cine trebuie sa contactez?
* Am nevoie:
- sa gasesc 0 moasa sau o asistentd pediatra: unde le pot gasi?
- de un consult ginecologic: la cine trebuie sa merg?

- de anumite vaccinuri: cine le poate face?
\
@ - sa vorbesc despre starea mea de sanatate: la cine trebuie sa merg?
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INGRIJIREA COPIILOR pagina 11

Am nevoie de o ingrijire a copiilor, care sunt ajutoarele si demersurile?

Am o rulota: unde pot stationa in mod legal?

Am un cort, un camion sau o caravana: unde pot gisi zone de parcare si campamente?

DEPLASAREA paginile 16 - 17

Ce linii de autobuz exista?

Unde se gasesc zonele de utilizare Tn comun a autovehiculelor personale?
De unde si cand se poate lua o ambarcatiune pentru a traversa estuarul?

Unde se gasesc garile?

CAUTAREA UNUI LOC DE MUNCA SEZONIER pagina 18

Caut un loc de munca: unde pot gasi oferte?

Am nevoie de sfaturi privind locul de munca: cine imi poate oferi informatii?

CALENDARUL LOCURILOR DE MUNCA SEZONIERE pagina 19

INFORMATII UTILE paginile 20 - 21

Unde se gasesc ATM-urile pentru a scoate bani?

Unde se gasesc oficiile postale?
Unde se afld punctele de acces la internet pe teritoriu?
Unde se gasesc toaletele?

Unde se gasesc statiile de carburant?

CONTACTAREA UNEI PRIMARII pagina 22

4 1) Aceastd imagine (cod QR), pe care uneori o veti gdsi in cadrul ghidului, o puteti scana cu telefonul mobil pentru a accesa site-urile

Sk

partenere



DETINEREA UNEI ADRESE PENTRU
OBTINEREA DREPTURILOR

Indicarea domiciliului
De ce sa faceti acest lucru?

° Pentru primirea corespondentei,

e  Pentru a va exercita anumite drepturi si prestari, ca de exemplu, deschiderea unui cont
bancar,

. Pentru a obtine o carte de identitate franceza,
. Pentru a va inscrie pe listele electorale,

e  Pentru a obtine asistenta juridica.

Unde?

Toate informatiile se gdsesc:

. la primarie si la Centrele Comunale de Actiune Sociald (CCAS) (cf. p. 22)
o si la asociatiile autorizate. Pentru Médoc:
0 ADAV 33 (Asociatia Departamentala Prietenii cdlatorilor din departamentul Gironde)
[=791 Rue de la République, 33400 Talence @ 05 56 04 13 75 - g.audard@adav-33.fr

¢ Crucea Rosie din Hourtin

Cum?

Completati documentul Cerfa nr. 15548*02

EN
T DEMANDE

D'ELECTION DE DOMICILE

Trimiteti aceasta cerere sub forma de
scrisoare recomandata cu aviz de primire
(maximum: 2 luni ca termen de rdspuns)

pagina 5




f::::ﬁe INFORMAREA CU PRIVIRE LA

L'essentiel & plus e?\::r:ces D R E PT U R I
www.msa.fr Angajati din sectorul agricol

De ce sa faceti acest lucru?
MSA (Casa de ajutor reciproc privind asigurdrile sociale in sectorul agricol) are drept scop:

e  gestionarea sistemului de protectie sociala a profesiei agricole (operatori,
angajati, pensionari, precum si familia acestora).

e prevenirea riscurilor de munca si urmarirea stdrii de sanatate a angajatilor si a
operatorilor agricoli prin serviciile de medicina a muncii.

e  asigurarea accesului la ingrijiri medicale si acoperirea cheltuielilor in materie de sanatate.
Y
10
- ,:a
rr.# )
4

MSA in Médoc Ol A Obtineti cardul

de asigurare

Agentia MSA
[=75 rue de Grammont - Lesparre-Médoc
(langa cinema, localuri comune cu CPAM (Casa locala de asigurare de sanatate)

Primire doar pe baza de programare

Pentru a primi asigurarea sociala MSA:

o Programati-va pe https://gironde.msa.fr, accesand sectiunea ,spatiul meu privat”, apoi
rubrica , contactati-ne”,

o Sau apelati gratuit la @ 05 56 01 83 83 (cu exceptia celei de-a treia joi a lunii)

Pentru a intra in legatura cu serviciul social:
o programare specifica de luni pana vineri intre orele 9 - 12 la 05 56 01 83 30 (apel gratuit)
o mesaj catre accueilsocial@msa33.msa.fr

Daca este necesar, aveti la dispozitie serviciul de asistenta in momentul accesarii spatiului de
internet privat sau a utilizarii acestuia:

- la & 05.56.01.98.80 de luni pand vineri intre orele 8:30 - 17:00

- sau prin e-mail 24h/24 : assistance.internet@sud-ouest.msa.fr

Prioritizarea demersurilor pe internet pe https://gironde.msa.fr inclusiv pentru a va programa
sau a trimite documente prin ,,spatiul meu privat”, rubrica ,,contacte si schimburi”. MSA va

primi cererea mai rapid.

pagina 6


http://www.msa.fr

iy
- INFORMAREA CU PRIVIRE LA

ALLOCATIONS

mMCu:fLES D R E PTU R I

de la Gironde

MAngajati din afara sectorului agricol

De ce sa faceti acest lucru?

Casa pentru alocatii familiale (Caf) are drept scop:

. plata indemnizatiilor legale (ajutoare pentru locuinta [APL, ALS], Prima de activitate,
alocatii familiale, alocatie pentru persoanele cu handicap adulte [AAH], suplimentul de
venit [RSA]...)

. Implementarea unei actiuni sociale pentru familii (ajutoare pentru functionarea si
formarea creselor, centrelor de recreere, centrelor sociale, proiectul de insotire in caz de
maternitate/paternitate, precum si de insotire a familiilor de catre lucratori sociali)

CAF in Médoc
2 centre de plasament Caf: specialistii Caf trateaza integral dosarele beneficiarilor (doar pe
bazd de programare)
e Tn Lesparre-Médoc : lunea si miercurea intre orele 9:00-12:00 si 13:30-16:00
MDS (Centrul departamental de actiuni de solidaritate) Lesparre,
[=7 21 rue du Palais de Justice (in fata cinemaului)

 bauilacs ol . QTS0
e In Pauillac: joia intre orele 9:00-12:00 si 13:30-16:00 ,[' : #}E
MDS Pauillac, .,-.{.&_: 4K

] 7 Y
[=7 5 place du Maréchal de Lattre de Tassigny (in spatele postei) =

; _‘t-' &
GErEET

Pentru o programare:
@ 0810253310
sau accesati site-ul caf £ https://bit.ly/2LFsvBu

16 puncte de contact ale Caf: O serie de receptioneri parteneri le ofera utilizatorilor un prim
nivel de informatii despre Caf (si nu se ocupa de dosare ca Tn cazul centrelor de plasament) in
urmatoarele comune:

Blanquefort, Hourtin, Saint-Laurent-Médoc,
Cussac-Fort-Médoc, Lacanau, Saint-Vivien-de-Médoc,
Castelnau-de-Médoc, Le Verdon-sur-Mer, Soulac-sur-Mer.
Carcans, Lesparre-Médoc,

Eysines, Pauillac,

Pentru mai multe detalii despre locurile si programul de deschidere, accesati:
https://bit.ly/2L1wUye
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http://www.caf.fr

PREOCUPAREA PENTRU SANATATE

L,OCMLE

C‘/

Pt

‘DR assurance ey o
Maladie oty &
GIRONDE

Asigurarea de sénatate, denumita si CPAM www.ameli.fr
vizeaza angajatii din afara *

De ce sa faceti acest lucru?
Asigurarea de sanatate (sau CPAM (Casa locala de asigurdri de sdndtate) este:

e acoperirea cheltuielilor Tn materie de sdndtate a asiguratilor acesteia
e insotirea pentru accesarea serviciilor de ingrijire

e  gestionarea riscurilor la locul de munca cu care se confrunta angajatii (accidente la locul
de munca, accidente pe traseu si boli profesionale)

Unde?

Agentia Lesparre-Médoc,
[=7 5 rue de Grammont, in localurile MSA, in apropiere de cinema,
deschisa de luni pana vineri intre orele 9:00-12:00 si 13:30-
Zona cu autoservire primire pe baza de programare

(cu exceptia zilei de marti cand se face doar pe baza de programare)

@ Apelati 3646 (apel cu tarif local de la un telefon fix)

Obtineti cardul de asigurare indiferent daca
sunteti la CPAM sau la MSA

1 Pentru angajatii din sectorul agricol, cf. pagina 6 pagina 8


www.ameli.fr

PREOCUPAREA PENTRU SANATATE

Unde se pot primi ingrijiri?

Profesionisti din domeniul sanatatii (medici, infirmieri(e),...)

Unde se pot gasi?

o Adresati-va in farmacii, la primarii

e Consultati paginile aurii

e Accesati http://annuairesante.ameli.fr/ sau site-ul ameli.fr, sectiunea pentru asigurati,
serviciul de informatii in materie de sanatate

Clinici si Case de sanatate ",

U

Clinica de ajutor reciproc din Lesparre-Médoc / serviciul de urgente:
[=7 64 rue Aristide Briand / @ 05 56 73 10 00

Centrul de sanatate cu ajutor reciproc din Lesparre-Médoc,

[=7 64 rue Aristide Briand

consultatii pe bazd de programare de luni pana vineri de la 9:00 la 18:00 @ 05 56 73 22 47
(consultatii medicale) si 05 56 73 22 48 (consultatii dentare)

Casa de sanatate pluridisciplinara din Hourtin:
[=12 rue de la Gare / & 0556 73 73 10

Casa de sanatate pluridisciplinara din Arsac:
[=1 5 place St Germain / @ 05 57 88 84 00

Serviciul de urgente Sud Médoc in Margaux-Cantenac :
centru deschis 7/7 de la 9:00 la 00:00: [=] 38 Cours Pey-Berland / & 05 57 88 91 10

Centrul de plasament cu acces la servicii de ingrijire si de sanatate
(PASS)

PASS este un loc destinat preluarii, ghidarii si insotirii persoanelor cu o situatie precara, care
prezint3 o problema de sdnétate si/sau privind asigurarea sociala.

Preluare probleme sociale cu sau fara programare la Clinica de ajutor reciproc din Médoc (@&
0556731000/ 06 67 54 67 86) de luni pana vineri intre orele 9:00 - 17:00

Servicii de ingrijire PASS in sistem de urgenta 24h/24. pass@pavillon-mutualite.fr /& 06 67
55 66 62 (infirmiera)

Centre de plasament PASS (consultatii sociale si de infirmerie) in Médoc:

¢ Saint-Laurent-Médoc, (miercurea intre orele 14:00-16:30, in saptdmanile pare)

¢ Saint-Vivien-de-Médoc, la primarie (miercurea intre orele 19:30-12:00, in saptdmanile impare)

¢ Pauillac, cladirea Tourelles 25 rue Edouard de Pontet (martea intre orele 14:00-16:30,
saptdmanile impare)
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Preventie, servicii sanitare pentru adulti si PMI
(Serviciul de protectie a mamei si a copilului)

Centrul de planificare si educatie familiala (CPEF)
,Este necesar sa vorbim despre sanatate si sa reflectam asupra acesteia”

Consultatie medicala si interviu cu un consilier pentru probleme conjugale si familiale:
contraceptie, contraceptie de urgenta, intreruperea voluntara a sarcinii, diagnostic cu
privire la sarcing, interviu prenatal/BTS (femei si barbati).

Consultatie moasa (este posibila vizita la domiciliu)

Pentru adulti, doar pe baza de programare:
Consultatie medicala de prevenire
Interviu cu un psiholog

Toate consultatiile sunt gratuite.

Contact: Servicii sanitare

» Gironde Centrul departamental de actiuni de solidaritate (MDS)
gironde.fr

MDS Lesparre-Médoc,
[=7 21 rue du Palais de Justice (in fata cinemaului)
MDS Pauillac,
[=7 5 place du Maréchal de Lattre de Tassigny (in spatele postei)

Polul teritorial pentru actiuni de solidaritate
[=7 1b rue André Audubert (la turnul de ap3)
33480 Castelnau-de-Médoc

Z Numar unic: 05 57 88 84 90

Centrul de combatere a tuberculozei
Centrul de vaccinare (cu exceptia calatoriilor)
[=7 Centrul departamental de sdnatate
2 rue du Moulin Rouge, Bordeaux & 05.57.22.46.60
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A
L INGRIJIREA COPIILOR

/N
ONC)

Exista o multime de oferte de primire a copiilor in functie de varsta si de resedinta

dvs.

e Centrul de asistente maternale: informatii pentru familii care au copii intre 3
luni si 3 ani

e Centru multiplu, cresa pentru copii intre 3 luni si 3 ani

e Centru de recreere pentru copii intre 3 si 14 ani in timpul vacantelor scolare

e Centru de activitati extrascolare pentru copii intre 3 si 14 ani in afara vacantelor
scolare (pentru copiii scolarizati)

Pentru a afla care este oferta, ce vi se potriveste cel mai bine si pentru a afla daca
puteti beneficia de aceasta, contactati:

° Comunitatea comunala din sectorul dvs.:

Médoc ‘Estuaire [=] Rue de I'Abbé Frémont, 33460 Arsac
rm—— @ 0557880808

(A vcomm. =14 place Carnot - BP 65, 33480 Castelnau-de-Médoc
SF Médullienne. % 0556586520

~Jédoc Ceeur. [=710 PI. du Maréchal Foch, 33340 Lesparre-Médoc
L& @& 0556416660

MED@C [=7 9 rue du Maréchal d'Ornano, 33780 Soulac-sur-Mer
ATLANTIQUE & 5 56 73 29 26

mmmmmmmmmmmmmmmm

>z[lm&aﬂa[ouwn}

° sau Centrul departamental de actiuni de solidaritate (PMI pentru copii)

5’ Glronde & 0557888490

° sau primaria din sectorul dvs. (cf. p. 22)
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A

Cazarea/stationarea in Médoc

Le Verdon-
sur-Mer

Soulac-
sur-Mer

Grayan- Estuaire de la

et-I'Hopital

[ ) Vensac

‘endays-Montalivet

.~ Bégadan
Civrac-
en-Médoc

Queyrac

Gaillan-
en-Médoc

. Naujac-sur-Mer

Hourtin

Médoc Atlantique

Lesparre-

Océan
Médoc

Atlantique

St-Germain-
d'Esteuil

Carcans

Lacanau

Ste-Hélene

Médullienne

Le Porge

Le Temple
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. . St-
Blaignan-Prignac de-
Ordonnac

St-Si
Qe-Cad urne

Vertheu"St-Estép X

Cissac-Médoc

Listrac-Médoc Moulis-

Castelnau-
de-Médoc Avensan

Salaunes

Zone pentru rulote
Zone de servicii
Zone de stationare

Unitati de cazare comuna

Sub 5 campamente
. Peste 5 campamente

|:| Comunitatea comunald

Orase de intrare in Parcul national
l:l regional Médoc

eurin-

en-Médoc

Le-Pian-
Médoc

Blanquefort

Médoc Estuaire



CX| Zone pentru rulote

o™o

Nume

Zoni de stationare
din Carcans

Zona de servicii din Gurp
la Grayan-et-I'Hopital
Zona pentru rulote
din Hourtin-Port
Zona pentru rulote
din Huga

Zona pentru rulote
din port de Lamarque
Zona de servicii

din Pian-Médoc

Zona pentru rulote din Porge

Zoni pentru rulote din Verdon
Zona de servicii din Lesparre

Zona pentru rulote din Mahoura
Zona de servicii din Le Saint-Vivien

Zona pentru rulote
din Soulac-sur-Mer

Zona pentru rulote din Talais
Zona pentru rulote din 'Océan
Zona pentru rulote din La Pinede

(o)

Comuna

CARCANS
GRAYAN-ET-UHOPITAL
HOURTIN

LACANAU
LAMARQUE

LE PIAN-MEDOC

LE PORGE
LE VERDON-SUR:

MACAU
SAINT-VIVIEN
-DE-MEDOC

SOULAC-SUR-MER

TALAIS

VENDAYS-MONTALIVET
VENDAYS-MONTALIVET 01 83 64 69 21

Telefon

055603 90 20
0556094301
0556 09 69 60

0556038303
0556 58 90 12

0556 9557 90

055626 50 15

-MER 055609 60 19
LESPARRE-MEDOC

0556732100
0557884211

0556 09 43 77
0556732929

0556731773
01 83646921

Unitati de cazare comuna

Nume

Auberge de jeunesse Otellia

Résidence saisonniers Le Sextant

Comuna

BLANQUEFORT
CARCANS

Telefon

0556 35 55 55
0557592727
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Deschis

01/06 - 30/09
01/06 - 16/09
01/01 - 31/12

01/01 - 31/12
01/01 - 31/12

01/01 - 31/12
04/03 - 24/11
01/01 - 31/12
01/01 - 31/12
01/01 - 31/12
01/01 - 31/12
01/01 - 31/12

01/01 - 31/12
01/01 - 31/12

Deschis

01/01 - 31/12
01/01 - 31/12

Atentie

24h max
48h max
48h max

Doar vidanjare

Doar vidanjare
72h max

24h max



o)

Campamente @
Nume Clasificare Comuna Telefon Deschis

Zona naturala

de distractii La Prairie Zona nat. CARCANS 09 71 57 18 50 15/05 - 15/10
Campament Les Résineux Neclasificat CARCANS 055603 32 02 01/06 - 30/09
Campament Le Lierre Neclasificat CARCANS 055717 58 84

Campament Cap Océan  Neclasificat CARCANS 06 83510018 04-10
Campament Le Cap de Ville Neclasificat CARCANS 07 892420 58 05-10
Campament de la Dune Bleue Neclasificat CARCANS 0557701212 13/04 - 22/09
Campament La Chrysalide 2 stele CARCANS 06 52 14 64 89 01/01 - 31/12
Campament Les Arbousiers 2 stele CARCANS 06 83 96 03 88 01/03 - 31/10
Campament de 'Océan 2 stele CARCANS 055603 41 44 06/04 - 06/10
Campament Les Pins 3 stele CARCANS 0556033872 01/04 - 02/11
Campament Les Mimosas 3 stele CARCANS 0556 03 39 05 25/06 - 03/09
Campament de Maubuisson3 stele CARCANS 0556033012 01/04 - 15/11
Campament Huttopia 3 stele CARCANS 0556 03 95 02 29/05 - 30/09
- lacul din Carcans

Campament Le Médoc Bleu 3 stele CARCANS 0556033712 27/04 - 28/09
Campament Le Paradis 4 stele CARCANS 0556 03 33 57 06/04 - 14/09
Campament municipal 2 stele GRAYAN-ET-UHOPITAL 0556 09 44 53 01/06 - 15/09
du Gurp

Euronat (camp. pentru nudisti) 4 stele GRAYAN-ET-LUHOPITAL 055609 33 33 30/03 - 31/10
Campament Les Franquettes 4 stele GRAYAN-ET-LUHOPITAL 055609 43 61 15/03 - 30/11
Campament des Familles 4 stele GRAYAN-ET-UHOPITAL 0556 09 43 20 30/03 - 03/11
Zona naturald de Zond nat. HOURTIN 0672941267 14/06 - 30/09
campament I'Acacia

Parcul rezidential de Neclasificat HOURTIN 06 4571 21 86 11/01 - 20/12
distractii Parc Nature et Océan

Campament Le Littoral 2 stele HOURTIN 0556091373 14/01 - 13/12
Campament Les Ecureuils 3 stele HOURTIN 055609 10 47 01/01 - 31/12
Campament La Mariflaude 3 stele HOURTIN 055609 1197 25/05 - 31/08
Campament Le Bon Coin 3 stele HOURTIN 06 71 38 20 39 27/04 - 20/09
Campament LOrée du Bois 3 stele HOURTIN 06 87 56 79 97 01/04 - 02/11
Domeniul La Résiniére 4 stele HOURTIN 055609 02 42 01/04 - 31/10
Campament Les Ourmes 4 stele HOURTIN 055609 1276 20/04 - 21/09
Castel Le Village Western 4 stele HOURTIN 0556 09 10 60 20/04 - 21/09
Campament Airotel 5 stele HOURTIN 055609 10 25 11/05 - 15/09
Cote d’Argent

Campament Le Médoc Neclasificat JAU-DIGNAC- 0556 09 42 63 01/01 - 31/12
aux 4 Vents ET-LOIRAC

Camping Les 3 stele LACANAU 055603 56 76 06/04 - 20/09
Fougeres Lacanau

Campament Les Jardins 3 stele LACANAU 0556 03 20 72 01/04 - 31/10
du Littoral

Campament de I'Ermitage 3 stele LACANAU 0556 03 00 24 26/06 - 02/09
Lodging le lac 3 stele LACANAU 0556 03 00 26 01/04 - 05/11
Campament Le Tedey 3 stele LACANAU 05560300 15 27/04 - 21/09
Campament Le Talaris 4 stele LACANAU 05560304 15 05/04 - 15/09
Yelloh ! Village Les 5 stele LACANAU 0556032077 26/04 - 16/09
Grands Pins

Campament si Spa 5 stele LACANAU 0556 03 24 45 06/04 - 03/11
Airotel I'Océan

Zona naturald de Zond nat. LE PORGE 0674 33 64 29 01/06 - 30/09
campament de Lescarran

Zond naturala de campament Zona nat. LE PORGE 06 83796379 01/06 - 15/10
Les Noisetiers

Zond naturala de campament Zona nat. LE PORGE 0557173143 15/06 - 15/09
Les Prés du Pas du Mas

Zond naturala de campament Zona nat. LE PORGE 0557173143 15/06 - 15/09
Maisonneuve

Campament municipal 3 stele LE PORGE 0556 26 54 88 06/04 - 29/09
La Grigne

Domeniu rezidential 4 stele LE PORGE 05 56 26 56 90 30/03 - 27/09

nudisti La Jenny
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o)

Nume

Campament Le Royannais 3 stele
Sunélia La Pointe du 4 stele
Médoc

Domeniul Laguneaussan

Les Grands Chénes

Zond naturala de campament Zond nat.

Les Ajoncs
Campament municipal
Le Pin Sec

Parcul rezidential de distractii

La Belle Etoile 1 stele
Campament Le Ranch 2 stele
Campament Les Hirondelles 2 stele

1 stele

Campament La Rochade 2 stele
Campament municipal 4 stele
Les Gabarreys

Campament Le Paradis 4 stele

Campament Lestage Médoc Neclasificat

Campament Le Saint Vivien Neclasificat

Campament la ferma
du Plec

Campament municipal
Les Oyats

Campament Les Sables
d’Argent

Nature et Océan
Campament Les Genéts 3 stele
Campament Mussonville 3 stele
Campament Siblu Domaine

de Soulac 4 stele
Campament Le Palace 4 stele
Sandaya Campament Soulac 4 stele
Plaja

2 stele

3 stele

Campament des Pins 4 stele
Campament Les Lacs 5 stele
Zona naturald de

Campament La Riviere ~ Zond nat.
Zona naturald de

Campament Le Bonheur

siin Pré Zona nat.
Zona naturala de

camping I'Alouette Zond nat.
Zona naturala Laouba Zona nat.
Campament de Mayan Neclasificat
Campament Le Mérin 2 stele
Campament Municipal

I'Océan 2 stele

Campament Les Peupliers 3 stele
Campament Le Soleil d'Or 3 stele
Centrul Hélio Marin din 4 stele
Montalivet (pentru nudisti)
Campament La Chesnays 4 stele
Campament Campéole
Médoc-Plaja 4 stele
Campament Tohapi Atlantic

Club Montalivet 5 stele
Campament municipal din

Vieux Moulin 2 stele
Campament Les Acacias 4 stele
Campament Le Tastesoule 4 stele

Clasificare

Neclasificat
Zond naturala de campament Zond nat.

Neclasificat

Campamente

Comuna

LE VERDON -SUR-MER
LE VERDON -SUR-MER

LESPARRE-MEDOC
NAUJAC-SUR-MER

NAUJAC-SUR-MER

NAUJAC-SUR-MER

NAUJAC-SUR-MER
NAUJAC-SUR-MER
NAUJAC-SUR-MER
NAUJAC-SUR-MER
PAUILLAC

SAINT-LAURENT-
MEDOC
SAINT-SEURIN-
DE-CADOURNE
SAINT-VIVIEN-
DE-MEDOC
SALAUNES

SOULAC-SUR-MER
SOULAC-SUR-MER
SOULAC-SUR-MER
SOULAC-SUR-MER
SOULAC-SUR-MER
SOULAC-SUR-MER

SOULAC-SUR-MER

SOULAC-SUR-MER
SOULAC-SUR-MER

TALAIS

VENDAYS-MONTALIVET

VENDAYS-MONTALIVET
VENDAYS-MONTALIVET
VENDAYS-MONTALIVET
VENDAYS-MONTALIVET

VENDAYS-MONTALIVET
VENDAYS-MONTALIVET
VENDAYS-MONTALIVET
VENDAYS-MONTALIVET
VENDAYS-MONTALIVET
VENDAYS-MONTALIVET
VENDAYS-MONTALIVET
VENSAC

VENSAC
VENSAC
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Telefon

0556 09 61 12
055673 3999

0556 41 89 18
0679 89 36 45

0679 89 36 45
055673 00 66
06 13 30 05 80
0556730063
0556 73 01 66
06 98 47 49 35
055659 10 03
0556594215

0556413112

055609 4377
0620 10 37 40

0556 09 78 54
0556 09 82 87
05564182 14
055609 73 40
0556 07 90 17
0556 09 80 22

0556 09 87 27

0556 09 82 52
0556 09 76 63

06 58 17 81 05

06 68 80 08 07

0556417334
06 4524 08 69
0556417651
0556 41 78 64

06255317 65
0556417044
055609 31 37
053309 2092
0556417274
0556 09 33 45
04 48 20 20 20
0664 6413 12

0556 09 58 81
0556 09 54 50

Deschis

06/04 - 29/09
05/04 - 08/09

01/01 - 31/12
15/04 - 15/10

15/04 - 15/10
15/06 - 22/09
01/01 - 31/12
01/03 - 30/11
01/01 - 31/12
01/01 - 31/12
01/04 - 12/10
20/04 - 10/09
01/05 - 15/09

06/04 - 26/10
01/01 - 31/12

01/04 - 30/09
01/04 - 30/09
01/04 - 30/09
01/04 - 30/10
10/02 - 10/11
06/04 - 15/09

29/05 - 15/09

25/05 - 29/09
07/04 - 31/10

01/06 - 15/09

01/05 - 30/09
01/05 - 30/10
01/06 - 15/09
01/04 - 31/10

01/04 - 03/11
01/04 - 15/09
06/04 - 19/10
30/03 - 26/10
01/04 - 30/09
27/04 - 30/09
06/04 - 22/09
01/04 - 31/10

06/04 - 13/10
27/04 - 30/09



DEPLASAREA

=

- — - Linia 611 (doar vara)

Pointe de grave —— Linia701 - — - 701vara
~— Linia 702
Li:lﬁl[fcligrn y ./y Vers Royan Linia 703
— Linia 704
— Linia 705
Linia 710 (intre sezoane/vara)
Soufag-'y — linia711 - - - 711vara
surtes i — Linia 712
—— Linia 713
. - — - Linia 714 (doar vara)
E,Stualre dela Linia 715 (doar vara)
Gironde - — - Linia 716 (doar vara)

Linia 717 (doar vara)
- — - Linia 718 (doar vara)

@ Comune deservite
:==: Linia TER nr. 42
Vendays-Montalivet * A G
. Bac (feriboturi) de pe estuar
Zone utiliz. in comun

Ocea}n . autovehicule personale
Atlantique Soo
Naujac-sur-Mer Lesparre- ) S .
Médoc Vertheyil
711 S
Hourtin o O Ve,
plage "~ o 711 Cissac-Médoc %,
= ~
~
Pauillac
Hourtin
St-Laurent-Médoc '
Carcans
Océan Carcans
L]

'
Listrac-Médoc M uIis-:‘- =

Brach 716 en-Médoc Margaux-
C A
/ ~% et antenac
. % Castelnau- N l;abarde
Lacanau de-Médoc ™ N (A Macau
Océan 3

Ludon-

D
< C 8
° Laéanau e~ 2 ) _~s
Le Port 1A
Lacanau ! Ste-Héléne
La Grande Escoure ]
4 Salaunes
+, 611  Saumos
Le Porge /'
Océane

4
S < LleRorge 701 Eysi 3
N 701 )
Ph Le Temple X
ad » Vers

! Bordeaux

Vers Leges-Cap-Ferret
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DEPLASAREA
o

Atentie, consultati orarul, deoarece
anumite frecvente de circulatie sunt

reduse.
LINII DE AUTOBUZ IN MEDQOC:
Lacanau - Lege-Cap-Ferret - Linia 611 Lesparre — Grayan-et-I"Hopital — Linia 712
Bordeaux — Le Porge — Linia 701 Lesparre - Le Verdon - Linia 713
Bordeaux — Lacanau — Linia 702 Lacanau ville - Lacanau Ocean -Linia 714
Blanquefort - Arsac — Linia 704 Lacanau - Macau - Linia 716

Bordeaux - Cissac-Médoc / Pauillac — Linia 705

Vendays - Le Verdon - Linia 718
Lesparre — Hourtin — Linia 711

sap=
Puteti achizitiona biletul de la sofer sau de pe transports.nouvelleaquitaine.fr .@g- ,@
Orarul autobuzelor si trenurilor @ 0974 500 033 I-"E”'v"-‘ﬁ"

@w“:'r.'a':

Tren: Linia TER 42 Bordeaux St-Jean - Le Verdon opreste la garile

din:

-Pointe de Grave -Pauillac -Macau,

-Le Verdon-sur-Mer -Moulis-en-Médoc -Ludon-Médoc
-Soulac-Sur-Mer -Listrac-Médoc -Parempuyre
-Lesparre-Médoc -Margaux-Cantenac -Blanquefort

@5 Bacul (feriboturile) de pe estuar:
L4

Lamarque - Blaye gironde.fr/bacs
Le Verdon - Royan @ 0557420449 Dbacs@gironde.fr

Zone de utilizare in comun a autovehiculelor personale:
Arsac, Brach, Castelnau-de-Médoc, Hourtin, Lesparre-Médoc, Ludon-Médoc,

Pauillac, Sainte-Héléne, Saint-Laurent-Médoc

Platforma de transport ,Alter & Go”:

Aveti nevoie de ajutor pentru a va deplasa (cautarea unui vehicul, cererea cartelelor de
transport...) ? Gasiti una sau mai multe solutii cu Platforma de transport din Médoc cu intalniri
ce pot avea loc cat mai aproape de dvs. (la primarie, la Comunitatea comunal3, la o asociatie...)

Contact director: @ 06 17 94 79 44 / thierry.magliulo@alterego-conseil.org
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http://gironde.fr/bacs

CAUTAREA UNUI LOC DE MUNCA
SEZONIER

n cazul in care cautati un loc de munca sezonier in regiunea Médoc, veti putea gisi toate
ofertele pe urmatoarele site-uri:

a
G https://www.pole-emploi.fr/accueil/

pole emploi

S,
missonlocsle N ttps://www.missionlocalemedoc.fr/offres-d-emploi

Avenir Jeunes Médoc

' f'"JE]
https://www.lagriculture-recrute.org/ '_4_ 3
ANEFA d’:;

ANEFA (Asociatia franceza pentru ocuparea fortei de munca si formarea in agricultura) din
Gironde va propune:

e sava transmiteti saptamanal datele de contact tuturor angajatorilor din Gironde care
recruteaza persoane pentru munca sezoniera

e 53 primiti saptamanal toate ofertele de muncd impreuna cu datele de contact ale
angajatorilor

Pentru aceasta, inscrieti-va in fisierul pentru angajati sezonieri, completand formularul sau
formularele https://www.anefa.org/gironde/
@'31""‘ e Activitdti viticole e  Activitdti de recoltare
-’Iﬂ 4 o  Gradinarit e  Taierea vitei-de-vie
JB‘ Porumb si mari culturi

?\.35 Consultati brosura despre cum sd deveniti sezonier in sectorul agricol

0 806 000 126

Numarul unic

DU TRAVAIL

MINISTERE DU TRAVAIL

Pentru a contacta serviciul de informatii in ceea ce priveste dreptul muncii Consultati
. sifisele practice privind dreptul muncii pe travail-emploi-gouv.fr

Informatii despre Codul Muncii: https://code.travail.gouv.fr/
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CALENDARUL LOCURILOR DE
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MUNCA SEZONIERE
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INFORMATII UTILE

Zona de informatii si punctul de acces catre drepturi
Site-urile Lesparre-Médoc si Pauillac

Zona de informatii este un loc gratuit si deschis tuturor.

Acesta ofera o activitate de insotire de ordin juridic si social datoritd mai multor centre de
plasament.

Punctul de acces catre drepturi le ofera cetatenilor informatii la indemana cu privire la
drepturile si obligatiile acestora si le ofera clarificari privind mijloacele de rezolvare a
problemelor pe care le au.

Contact Zona de informatii - Polul Sanatate-social

Informatii sau programare la Comunitatea comunald Médoc Coeur de Presqu'ile :
e personal la adresa [=1 10 Pl. du Maréchal Foch, 33340 Lesparre-Médoc,

e telefonicla @ 05.56.41.41.39

e sau prin e-mail: eie@medoc-cpi.fr

Toaletele publice
Mai multe comune detin toalete publice: contactati primariile pentru mai multe informatii.

Aveti in vedere si descarcarea aplicatiilor gratuite pentru a le gasi. Exemple: ,,Unde se afla
toaletele?”, ,Localizator toalete”, , Toalete publice”...

Arsac:
Carcans:

Castelnau-de-Médoc :

Cussac-Fort-Medoc :
Grayan-et-I'Hopital :
Hourtin :

Lacanau:

Le Porge:
Lesparre-Médoc :
Listrac-Médoc :
Macau:

Pauillac:

Saint-Laurent-Médoc :

Sainte-Hélene :
Soulac-sur-Mer :
Vendays-Montalivet :

Statiile de carburant

Total

Carrefour, Vigier Jacques Maubuisson
Total, Intermarché

Elan

Elan

Elan, Carrefour Market

Avia, Total, Elan

Guyamier, Intermarché

Total, E.leclerc

Elan

Intermarché

Intermarché, Carrefour Market, Total
Super U

Intermarché

Carrefour, Total

Elan, Station du Centre
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INFORMATII UTILE

Puncte de servicii in Médoc

Puncte Wi-fi (e-mail)

Distribuitori de bilete

Le Verdon-
sur-Mer )
Posta
([
([

Estuaire de la |:| Comunitatea comunala
Orase de intrare in Parcul national

Gironde
l:l regional Médoc

Spalatorii automate

Statii de carburant

et-I'Hopital
o Py L Jau-Dignac
et-Loirac

Vensac

Valeyrac

Vendays-Montalivet
Queyrac /  Bégadan

Civrac-
en-Médoc  Couquequed

St-Yzans-
de-Médoc

Gaillan-  Blaignan-Prignac
en-Médoc Lesparre- Qrdonnac
Médoc

St-Seurin-
de-Cadourne

Coeur de Presqu‘ile

Océan
Atlantique

Vertheuil

Naujac-sur-Mer
St-Estephe

St-Germain-
d'Esteuil
Cissac-Médoc

Pauillac

Hourtin

Médoc Atlantique

St—Sauveur.

St-Julien-
Beychevelle

St-Laurent-Médoc

Carcans

Listrac-Médoc J

Castelnau-
de-Médoc Avensan

Arsac

Le-Pian-

Lacanau

Ste-Hélene
([
([ J

Médullienne
Salaunes

Blanquefort

Saumos

Le Porge
([ J

Le Temple
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ARCINS 05.56.58.93.90

ARSAC 05.56.58.82.23

AVENSAN 05.56.58.17.07

BEGADAN 05.56.41.50.15
BLAIGNAN-PRIGNAC 05.56.09.04.82
BRACH 05.56.58.23.66

CARCANS 05.56.03.90.20
CASTELNAU-DE-MEDOC 05.56.58.21.50
CISSAC-MEDOC 05.56.59.58.10
CIVRAC-EN-MEDOC 05.56.41.51.02
COUQUEQUES 05.56.41.53.72
CUSSAC-FORT-MEDOC 05.57.88.85.00
GAILLAN MEDOC 05.56.41.03.08
GRAYAN-ET-U'HOPITAL 05.56.09.43.01
HOURTIN 05.56.73.28.43
JAU-DIGNAC-ET-LOIRAC 05.56.09.42.12
LABARDE 05.57.88.33.74

LACANAU 05.56.03.83.03

LAMARQUE 05.56.58.90.12

LE PIAN-MEDOC 05.56.35.02.35

LE PORGE 05.56.26.50.15

LE TEMPLE 05.56.26.51.31

LE VERDON-SUR-MER 05.56.09.60.19
LESPARRE-MEDOC 05.56.73.21.00
LISTRAC-MEDOC 05.56.58.03.16
LUDON-MEDOC 05.57.88.44.09
MACAU 05.57.88.42.11

ﬂ CONTACTAREA UNEI PRIMARII

MARGAUX-CANTENAC 05.57.88.71.36
MOULIS-EN-MEDOC 05.56.58.22.08
NAUJAC-SUR-MER 05.56.73.00.55
ORDONNAC 05.56.09.04.05

PAUILLAC 05.56.73.30.50

QUEYRAC 05.56.59.80.50
SAINT-CHRISTOLY-MEDOC 05.56.41.53.07
SAINT-ESTEPHE 05.56.59.35.93
SAINT-GERMAIN-D'ESTEUIL 05.56.09.02.07
SAINTE-HELENE 05.56.58.58.22

SAINT-JULIEN-BEYCHEVELLE
05.56.59.08.11

SAINT-LAURENT-MEDOC 05.56.73.32.70
SAINT-SAUVEUR 05.56.59.57.13

SAINT-SEURIN-DE-CADOURNE
05.56.59.31.10

SAINT-VIVIEN-DE-MEDOC 05.56.09.40.17
SAINT-YZANS-DE-MEDOC 05.56.09.05.06
SALAUNES 05.56.58.58.73

SAUMOS 05.56.26.52.65
SOULAC-SUR-MER 05.56.73.29.29
SOUSSANS 05.57.88.33.04

TALAIS 05.56.73.17.73

VALEYRAC 05.56.41.52.01
VENDAYS-MONTALIVET 05.56.73.32.02
VENSAC 05.56.09.44.04

VERTHEUIL 05.56.73.30.10
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Elaborare si credite

O T~

Directia de publicare:
Parcul natural regional Médoc

Credite fotografii:
Parcul natural regional Médoc ANEFA Gironde

Elaborare grafica:
Parcul natural regional Médoc
ANEFA Gironde

Editare:
Parcul natural regional Médoc

Parc naturel régional Médoc
[=7 21 rue du Général de Gaulle
33112 Saint-Laurent-Médoc
@ 0557751892

https://www.pnr-medoc.fr/

/PnrMedoc
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https://www.pnr-medoc.fr/
https://www.facebook.com/PnrMedoc/

Parc
naturel
régional

Médoc

Realizat de :

O

Pentru implicarea lor Tn actualizarea acestui ghid, dorim sa aducem multumiri in special:
Asociatiei Departamentale Prietenii cdlatorilor din Gironde (ADAV 33), Asociatiei franceze pentru
ocuparea fortei de munca si formarea in agricultura din Gironde (ANEFA Gironde),

Casei pentru alocatii familiale din Gironde (CAF),

Consiliului Interprofesional al Vinului de Bordeaux (CIVB), Consiliului Departamental din Gironde,
Casei de ajutor reciproc privind asigurarile sociale in sectorul agricol din Gironde (MSA Gironde),
Organismului de aparare si administrare (ODG) a AOC (Denumirilor controlate ale originii) Médoc,
Haut-Médoc, Listrac-Médoc, le Prado Sistemului de prevenire specializatd si asistenta pentru
persoane - Comisiei locale din Pauillac

Impression Bioécoprint (33680 Lacanau) Edition 2020



